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Calismanin Amaci

4.0 Saghk, e-Saglik ve Tele-tip uygulamalar
Hollanda yasli ve evde bakim sistemi

Saglik hizmetlerinin gelecek perspektifi




4.0 Endustri Devrimi
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BILDIKLERINIZI UNUTUN !

Dijital Cag

Yapay Zeka
Robotik

Genetik
Sibernetik

Uzay bilimleri
Nano teknoloji
Nesnelerin interneti
Bulut Bilisim
Giyilebilir Teknoloji
Big Data

Sanal diinya
Bulanik Mantik....
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Sanal Isletmeler
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S erTComs Bitcoinle islem yapan
Hastane Var mi?

Sanal Hastane Olabilir mi?




4.0 Saghk Nedir?

eSaglk

Tele-tip mSaghk Dijital Hastane Big Data (EHK)  Robotik Uygulamalar




Tele-tip

Video Konferans ile tani ve tedavi-terapi-egitim
Turkiye -Gulrcistan’a Online Terapi




*"Mobil Saglik (mHealth)

Myskinpal

Akill: Telefonlarla uyumlu cilt analizi yapan Mobil Dermatoskop dhazi




= Giyilebilir Teknolojiler

Google

Smart Contact Lenses (/

Soft contact lens
encapsulates electronics

GoOzyasi analizi
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Sensor
detects glucose in tears

Otizm bilgisayar
vazilimiile 5 yil

~— onceden erken tani

Chip & antenna

receives power and sends info







mHealth in Turkey: e-Nabiz

10S Saglik
Uygulamasi

e-Nabiz
Uygulamasi




ILK YARDIM
CEBINIZDE!

Iiphone kullancilar: icin
“Mobil ilk Yardim Uygulamasi1”
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<> SANALHEKIM

= Doktorum Derki




ROBOTIK SAGLIK

Japonyada Robot hemgire Belgikada Hastanede Robot darugma gdrevlist’
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Doktorlarin Yerini Robotlar Alabilir mi?




=Dijital- Sanal - Green ve Smart Hastaneler

=2030 Yilinda hastaneler olacak mi?
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Digital (Kagitsiz) Hastaneler

Kapali Devre ilag Sistemi, Dijital Arsiv,

Dijital Patoloji vb. Verimlilik %35




STAGE 7 HOSPITALS »

HIMISS Analytics

with challenges and rewards

STAGE

real and meaningful accomplishment

7 is avery
' Possible because of their hard

Reaching Stage
is proud of the following hospitals who have achieved Stage J work and
collaboration, these healthcare organizations now support the true sharing and use of patient data that ultimately

and patient safety
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Avrupa’da Dijital Hastane Stage 7 belgesi alan 4 Hastane (Almanya-Hollanda-Ispanya ve
Turkiye)-2016




= Dijital Hastanelerde Is
Surecleri

=Kapali devre ilacg
Sistemi: SIFIR HATA-
JIT

= Dijital Patoloji
= Akilli Ameliyathane

= Dijital Arsiv.... Vb.

=Verimlilik % 35




ARASTIRMA
HOLLANDA SAGLIK ve e-Saglik Sistemi

= Bebek oliim orani: Binde 4,5

* Dogumda beklenen ortalama yasam: 81 yas
= Bin kisiye diisen yatak sayisi: 4,7

= Bin kisiye diisen hekim sayisi: 2,9

= Sagliga biitceden ayrilan pay: %12,9 ( Bu oran Avrupa ulkelerinin en ylksegi; OECD
ortalamasi ise: % 8,9)

= Kisi basina yillik saglik harcamasi: 5601 Dolar

= Birinci Basamak: 20 bini uzman olmak 40 bin hekim hizmet vermektedir. Uygulama
hemsireleri, evde bakim goreuvlileri, ebeler, sosyal calismacilar, fizyoterapistler,
optometristler, dis hekimleri ve eczacilar tarafindan yurutualur. Belediye- Halk Saglhigi

= jkinci Basamak: ikinci basamak saglik hizmetleri, %99’u 6zel sektdre ait olan genel ve dal
hastaneleri tarafindan yuratalar

= Uclincii Basamak: Kamuya ait tiniversite hastaneleri tarafindan yuritulir




" Hollanda Yasli ve Evde Bakim Sistemi

= Nufus: 16.7 Milyon
Tek Basina Yasayan: 1 Milyon+ 1.5
Milyon Engelli, Kronik hastalik

= Temel Ilke: Sosyal Cevresinden
Ayirmadan Saglik Bakimi Vermek

Hollanda evde bakim hizmetlerini 6zel sektor ylirutmektedir;
1. Yaslinin evinde bakim,

2.Bir merkeze bagli bakim

3.Hemsirelik hizmetleri olmak tGzere G¢ yapida strduaralir.

Paydaslar: Belediye (halk saghg), Sosyal Isler Bakan., Aile Hekimleri



1.Uzaktan Hasta
Bakimi (Remote
Telecare):

Tele-tip, mSaglik
araclari ile hasta ile
temas

(Video konferans vb.)
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Hasta verilerini kaydedebilen ve uzak mesafelere
gonderen Dijital Steteskop.

Oksimetri Cihazi

Fizyoterapistler,
Diyetisyenler, Aile
Hekimleri,
Kardiyologlar ve Evde
Bakim Gorevlileri saglik
sistemi ile baglanti
kuruyor

Troponin ve diger kan testleri yapabilen
Portable Cihaz- Uretici Firma Philips




Telefonla Uyumlu EKG Cihazi- Alivecor







2.Aktif Hasta izleme
(Activity Monitoring):

et e b G Tt s sons 81 5t eosunlukla bir
gorevliye bagl olmadan,

sensor ve kameralar

=Saglik bulgulari takibi aracihgiyla 24 saat
bireylerin saghk durum
degerlendirmelerini
yapan sistemlerden |§
olusur. | @&

=Ayrica ev ve cevresi-
disme, yangin mutfak
vs. izlenir




Yapay Zekali Hasta Bakici Robotlar

Hollanda’da bulunan Findhoven Universitesi, RoboEarth projesiyle,
bakima muhtagkisilere yardim edecek, hasta bakici robotlan tanitts.




Ev ortaminda hastalardan bulgular alan robotlar.






= Egitim ve Koc¢luk Hizmetleri: eSaglik

araclari olan, mobil uygulamalar ve
Tele-tip ile yash ve engelli bireylere
egitim hizmeti sunulmaktadir.
Ornegin, kalp rahatsizhg gecirmis
yahut gecirme potansiyeli olan
bireylere online egitim verilerek, bu
bireylerin kendi baslarina
yetebilmeleri ve saghklarini
yonetebilmeleri amaclanmaktadir.

= Diger Destekler: ilac kullanimi ve
saglik randevulari gibi konularda bilgi,
egitim ve hatirlatma sunan sistemler
mevcuttur.

Sosyal Programlar:
Hollanda’da hasta olmayan
fakat vyalniz vyasayan vyasl
bireyleri kendilerini glvende
ve iyi hissedebilmeleri icin
online platformda  sosyal
uygulamalar mevcuttur.

Bu programlarin bir kismi web
tabanli  mobil uygulamalar,
oyunlar ve unutkanlik vb.
durumlar icin ozel gelistirilmis
yazilimlardan olusur.

Diger sosyal programlar ise
dogrudan yaslilari ayni
platformda bulusturan
uygulamalardan olusur.




Alzheimer (dimentia) hastalannin unutkanlzk problemini cozmek icin gelistirilen oyunlar.



SONUC:

Geleneksel Paradigma degisiyor..
= «First Digital, Next Physical»

Geleneksel Saghk Sistemi, Hastane OrtamindaHizmet Sunumu  eSaglhik Ile Her Yerde Saglik Hizmeti .






ONERILER

YASLI / HASTA DOSTU HASTANE

=SMART-GREEN Ve DUJITAL Hastaneler
daha kicluk binalarda Daha yaygin ve
daha Uzaga -Butun Dunyaya Hizmet
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