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GIiRiS
Amerika’da hasta bakimi, tedavi edici saglik hizmeti

olarak "is yapmaktir", tam da bu nedenle saglk

sistemimiz bu kadar maliyetli, hataya acik ve parcalidir.

Saglikli olmak icin kendimize bir bitin olarak bakmaya
baslamali ve bizi benzersiz kilan her seyi hesaba
katmaliyiz. Bu, hastaligin olmamasiyla daha az
ilgilendigimiz ve tim insani olusturan cesitli yonlerle
daha fazla ilgilendigimiz sagliga farkli bir bakis acisidir.
(2 Subat 2021)

https://www.forbes.com/sites/forbestechcouncil/2021/02/02/high-tech-holistic-medicine-closing-
the-gaps-between-sick-care-and-whole-person-care/?sh=745633614082



Saghk’in tanimlanmasi glg¢tlir ve 6nde gelen Ug¢ yaklasim 'tibbi
model', 'bitinsel (holistik) model' ve 'saglikli yasam modeli'dir.

1. Tibbi model, 20. ylizyil boyunca Kuzey Amerika'da baskindi ve
bedeni, kirildiginda sabitlenmesi gereken bir makine olarak
gorirdi. Belirli fiziksel hastaliklarin tedavisini vurgularken,
zihinsel veya sosyal sorunlarla ilgilenmez ve saglik sorunlarinin
¢ozimiyle ilgilenirken, hastaliklarin 6nlenmesiyle ilgilenmezdi.

2. Holistik saglik modeli, 7 Nisan 1948 DSO tanimiyla ‘Yalnizca
hastalik ve sakatlhigin olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir'. Bu model, Perspektifimizi
genisletmistir.

World Health
Organization

3. Saghkli yasam modeli ise, Ottawa’da 1986 yilinda yapilan 1.
Uluslararasi Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konferansinda,
DSO’niin tartisma belgesinde 'Birey veya grubun isteklerini
gercgeklestirebildigi, ihtiyaclari karsilayabildigi ve ¢cevreyi
degistirebildigi veya ¢cevreyle basa ¢ikabildigi olglidiir’ diye
tanimlanmistir.

http://www.med.uottawa.ca/co

urses/CMED6203/Index_notes/Definitions%200f%20Health.htm




Ilk bakista son iki yaklasim, hastayr cok
genis bir perspektiften degerlendirmemiz
gerekliligini disunddirtr. Ancak ginimuzde
tant ve tedavide hastaya bir bdatun
(Entegre, butlincil, holistik, whole) olarak

yvaklastigimizi sdoyleyebilir miyiz?




Quest Diagnostics tarafindan yapilan bir ankete gore birinci

basamak hekimlerinin,

o) e “Hastayi bltlncil” tedavi
A) 9 5 etmek icin doktor olduklarini
ancak

e Birden fazla hastaligi olan yasl

(y 6 6 hastalarinin fiziksel olmayan,
0 sosyal sorunlariyla ilgilenmek icin

zamanlari olmadigini soyliyor

https://www.ajmc.com/view/the-whole-patient-and-nothing-but-the-patient



(44
Tibbi bakimin amaci hastalik degil, bozuklugun

ortaya ciktigi organ degil, bir bitin olarak tedavi

edilmesi gereken kisi olmalidir.
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e Maalesef beklentilerin aksine, ginimuz modern tibbi sistemlerden ziyade

spesifik organlara odaklanmaktadir.

* Bunununla birlikte doktorlar tUzerindeki giderek artan zaman baskisi hastaya

ayrilmasi gereken zamani da kisitlamaktadir.



HOLIZM TANIMI VE KAVRAMI

Etimolojik (kokenbilim) olarak ‘Holizm” Eski Yunanca “biitiin”, “tam”, “tim” anlamlarina
gelen “Holos” sézclugiinden tiiremis olup ingilizce “Whole” (butin) kelimesi ile ayni

kokenden ge Imektedir. https://tr.wikipedia.org/wiki/Holizm#Etimoloji

Holizm, bitiniin, kendisini olusturan parg¢alarin toplamindan daha fazla oldugunu

savunan f@lsefe gOI’U§udur https://tr.wikipedia.org/wiki/Holizm

Stk kullanilan “holistik” kelimesi ise “holizmle ilgili” ya da “parcalarin analizi, islenmesi

veya parcalara ayrilmasindan ziyade butinlerle veya tam sistemlerle ilgili” demektir.

https://www.merriam-webster.com/dictionary/holistic



https://tr.wikipedia.org/wiki/Holizm#Etimoloji
https://tr.wikipedia.org/wiki/Holizm
https://www.merriam-webster.com/dictionary/holistic

Holizm ile ilgili olarak;

Sokrates, vicudun yalnizca bir bolimuini tedavi etmeme

konusunda uyardi,

"Clinkd batun iyi olmadikga, bir b6lim asla iyi olamaz"

dem|§t|r. (S.Ventegodt, I.Kandel, D.A. Ervin, and J.Merrick:Concepts of Holistic

Care, January 2016)

Metafizik'te ise Aristoteles,

“Butlnlin, parcalarinin toplamindan daha fazlasi

Olduéunu" bEIlrtm|§t|r (https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/24406559/)



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24406559/

e GUnumuzde saglikta holizm kavrami, daha cok alternatif
veya tamamlayici tip ile birbirinin yerine kullanilan ve
zihin ve bedene odaklanan sagliga ve hastalik tedavisine
yonelik yaklasimlar olarak tanimlanmistir.

 Holistik tip hem kendi kendine bakimi (6z bakim, yoga,
meditasyon, Tai Chi ve Chi Gung vb.) hem de uygulayici
temelli bakimi (geleneksel Cin tibbi, ayurveda,
homeopati, botanik tip, terapotik masaj vb.) kapsayacak
sekilde kullanilmaktadir.

e Geg¢misine baktigimizda holizm kavraminin bircok bilim
alaniyla da iliskisi vardir.

F.M. Shroff, Conceptualizing holism in international interdisciplinary critical perspective:Toward a

framework for understanding holistic health. August 2011




Sistem bakisiyla holizm, entegrasyon ve iliskilere odaklanir a
ve sistemleri, 6zellikleri daha kiigiik birimlerine

indirgenemeyen entegre biitiinler olarak goriir. Fiziksel veya

teorik olarak sistem izole parcalara ayrildiginda, sistemik

ozellikler kaybolur.

En kicuk bakteriden bitkilere, hayvanlardan insanlara kadar
her organizma bir butundir ve yasayan sistemler olarak kabul

edilir. Aileler ve topluluklar da sistem olarak kabul edilir.

F.M. Shroff, Conceptualizing holism in international interdisciplinary critical perspective:Toward a

framework for understanding holistic health. August 2011

Kineman, J.J. and Kumar, A.K. Primary natural relationship: Bateson, Rosen, and the Vedas. 2007




Fizik bilimi kapsaminda bazi fizikgiler calismalari ile holistik

disince formlari arasinda baglanti kurmuslardir.

Fritjof Capra (fizik¢i ve sistem teorisyeni), dogrusal ve
indirgemeci dinya goruslerine holistik bir alternatif
onermis, holistigin temel ilkelerine benzer sekilde,
sistemler ve karmasiklik teorisinin ¢ercevesini sosyal alana
genisletmistir.

(Capra, F. The Hidden Connections: A Science for Sustainable Living. 2002)

David Bohm (kuantum mekanigi fizikgisi) paradigmasi bir
ontolojik (varhik bilim) holizm bi¢cimidir. Anlayisinda,
bolinmemis butine ve blutinlin parcalarindan ziyade
batinun icinde bulunan gizli dizene 6ncelik vermistir.

(http://plato.stanford.edu/archives/spr2009/entries/physics-holism/. 2009)



http://plato.stanford.edu/archives/spr2009/entries/physics-holism/

Felsefe bakisiyla, holistik diinya gorusleri yalnizca bedene veya
organizmaya degil, daha bliylk dinyaya ‘evrene’ odaklanir ve

genellikle manevi veya dini distince formlariyla iliskilendirilir.

Holizmin kalbinde, her seyin ve olayin birliginin ve karsilikli
iliskisinin farkindaligi vardir. Her sey birbirine bagli ve ayrilmaz

olarak goralur.

e Bu nihai, bélinmez gerceklige Hinduizm'de “Brahman”,

Budizm'de “Dharmakaya” ve Taoizm'de “Tao” denir.

e Budistler ona “tim bicimlerin toplam1” derler. Bireysel

ruhlarin arkasinda, “ilahi” olanla bir olan “Oz” vardir.

e Sadece insan yasami degil, hayvan yasami dahil tim yaratilmis
yasam bir batinduir. Tek bir kaynaktan geliyoruz. Farkliliklar ve

bolinmeler gercek degildir.

Goel, M.L. Oneness in Hinduism, http://www.boloji.com/hinduism/128. htm. 2006



http://www.boloji.com/hinduism/128.htm

Tip bakis acisiyla ise Dr.Deepak Chopra ve Dr.Andrew
Weil’in calismalari, indirgemecilik ve holizm

arasindaki boslugu basariyla kavramsallastirmislardir.

Tip arastirmacilarinin, zihin ve bedenin nasil
etkilesime girdigini analiz etme arastirma sorununu

ciddiye almalari gerektigini ileri siurmuslerdir.

F.M. Shroff, Conceptualizing holism in international interdisciplinary critical

perspective:Toward a framework for understanding holistic health. August 2011




INDIRGEMECILIK (REDUCTIONISM) VS BUTUNSELLIK

indirgemecilik, ‘Karmasik bir sistemin anlasiimasi en iyi, onu
olusturan parg¢alarin yapisi ve davranisi diizeyinde aranir’
der.

Holizm ve indirgemecilik arasindaki iliskiyi tartismadan tip
icin holizmin anlamini kesfetmek imkansizdir.

Teorik bir model olarak indirgemecilikle ilgili endiseler,
genellikle neyin azaltilabilecegine odaklanir ve hasta bir
organizmayi bilesen parcalarina indirgeyerek tip, en d6nemli
varliga, kisiye olan odagini kaybeder mi sorusunu sorgular.

Doktor olan birgok tip filozof tartismalari sonunda, tibbin
her iki kavrami da gerektirdigi ve dolayisiyla bagdastirici bir
durus benimsenmesi gerektigi sonucuna varmislardir.




(X)

Raphael van Riel & Robert Van Gulick (Scientific Reduction,

2014) indirgemecilik ile ilgili formili séyle bulmuslardir.

“Eger bir x varhigi bir y varligina indirgeniyorsa, o zaman y
bir anlamda x'ten oncedir, x'ten daha temeldir, x'in
tamamen ona bagli oldugu veya onun tarafindan
olusturuldugu sekildedir. x'in y'ye indirgendigini soylemek,
tipik olarak, x'in y'den baska bir sey olmadigi veya y'nin

uzerinde hicbir sey olmadigi anlamina gelir.”
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Andreas Vesalius ve Leonardo da Vinci gibi bilim
oncluleri, insan diseksiyonu yaparak, insan anatomisi
bilgisindeki bazi temel hatalari gosterdiler ve tip
icin hala hayati olan anatomi ve fizyoloji biliminin
kurulmasina yardimci oldular.

Anatomik diseksiyon, tip icin 6nemli bir gelisme ve
indirgemeciligin cok pratik bir uygulamasidir.

Bu goriiste, insan bedenleri veya pargalari,
kalpleri, gozleri vb. gibi karmasik biitiinler, onlari
olusturan pargalara indirgenerek anlasilabilir.

S. Woods. Holism in Health Care: Patient as Person. January 2015



Gelisen bir disiplin olarak tibbin saglam bir bilgi temeli aramasi
ve bunun esasen doga bilimlerine dayandigini bulmasi gercegi,
bu bilimler gibi tibbin da indirgemecilige meyilli olmasi

gerektigini gostermektedir.

Bu sekilde anlasilan indirgemecilik, tibbin hastalar gibi karmasik

bitinlere olan bagliligina mutlaka bir tehdit olusturmaz.

Prensipte bir doktor, hastanin problemlerini kimyasal bir
dengesizlik, diizensiz bir fizyoloji veya genetik bir kusur
ac¢isindan veya buna indirgenmis olarak anlarken, dikkatini

bireysel hastaya yonlendirebilir.




Bitlinsel tipta tedavinin merkezinde yer

alan birkacg yol gosterici ilke vardir:

1. Tim insanlarin dogustan gelen
iyilestirme yeteneklerine sahip oldugu

inanci

2. Saglk ve zindeligi etkileyen yasamin
tim alanlarini ele almak igin hasta ve
doktorun bir ekip olarak birlikte ¢alistigi

inanci

3. Bir hastayi hastalik olarak degil, bir

insan olarak tedavi etme felsefesi

4. Sadece semptomlari hafifletmeye
degil, hastaligin nedenini dizeltmeye

odaklanmak

5. Tim kisiyi tedavi etmek icin zihin-

beden baglantisina odaklanmak.

BUTUNSEL TEDAVININ ORTAK iLKELERI

L
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HOLISTIK TIBBIN FAYDALARI

Daha kisisellestirilmis tedavi:

Bltlnsel uygulayicilar, fiziksel semptomlara

neden olan unsurlari bulmak i¢in hastanin

saglk gecmisini arastirir. Tim bu sorunlari

ele alan kisisellestirilmis bakim yaklagimlari
Onerirler.

Daha iyi saghk ve hasta sonuglari:

BUtlin vicudu tedavi ederken, bltlncil
uygulayicilar, semptomlari maskelemek
yerine hastalarin saglikli yasamalarina daha
iyi yardimci olabilirler.

Hastalarin saglik hizmetlerinde
gliclendirilmesi:

Bltlnsel tip, hastalarin saglklari ve
zindelikleri Gzerinde kontrol sahibi
olmalarina yardimci olur. Hastalar daha iyi
yemenin ve daha fazla egzersiz yapmanin
faydalarini gorirler. Onlara vicutlarinin kendi
kendine iyilesmesine yardimci olacak araclar
verilir.

Geleneksel ve biitiinsel tedavileri
birlestirmek:

Bltunsel yaklasim, hastalara yardimci olmak
icin geleneksel tibbi uygulamalardan
yararlanir. Bilimi ve modern tedavileri ihmal
etmezler, daha ¢ok hastalarin kendilerini iyi
hissetmelerine yardimci olmak icin bunlar
blutunsel terapilerle birlikte kullanmaya
odaklanirlar.




1. Akupunktur ve Akupresir
2. Aromaterapi

3. Ayurveda Tibbi

4. Kayropraktik Bakim

5. Naturopati

6. Masaj Terapisi

7. Beslenme Danismanligi
8. Ruh Sagligi Danismanligi
9. Osteopati

10. Yoga

BUTUNSEL TEDAVI TURLERI

AROMATHERAPY HOMEOPATHY

MASSAGE
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PHYTOTHERAPY WELLNESS

LITHOTHERAPY

L
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MESOTHERAPY

MUSIC THERAPY



HOLISTIK TIP L
. Bilgi ve lletigim
YAKLASIM MODELI Tercihleri

Davranislar ve
Inaniglar

Mayo Clinic'in Inovasyon
Merkezi'ne gore, bir hastanin
holistik (BUttncul) olarak
anlasilmasi bircok katmandan

olusur.

https://www.continuuminnovation.com/en/how-we-

think/blog/understanding-the-whole-patient




Amerikan Holistik Tip Dernegi, holistik tipta

calismak icin asagidaki 10 ilkeyi ortaya koymustur.

e Optimal saglik.

e Sevginin iyilestirici glicu.

e Bitun (Whole) kisi.

e Onleme ve tedavi.

e Dogustan iyilestirici guc.

e Tedavi sistemlerinin entegrasyonu.
e iliski merkezli bakim.

A
IRENa
AMERICAN

HOLISTIC
BN E N
ASSOCIATION * Bireysellik.

e Ornek olarak 8gretmek.

e Ogrenme firsatlari.




DIJITAL TEKNOLOJI ve BUTUNSEL TIP

GUnumiuzde dijital teknoloji bircok yonden holistik tip

hareketine ivme kazandirabilir.

* Bu hareket, fitness takibi, diet planlama, rehberli
meditasyon, sanal egzersiz siniflari ve hatta Al tabanli
loMT lerin de isin icine girmesiyle hastanin uzaktan
takibi ile davranis veya yasam tarzi ‘hatirlatmalari’ gibi

dijital teknolojilerle desteklenmeye ¢cok uygundur.

« Oziinde bu ¢odzimler, kisiyi kendi sagliklarinin
sorumlulugunu Gstlenebilmeleri ve direk/fiziki hasta
bakimina erisime ihtiyac duymamalarini saglamak lGzere

tasarlanmaktadir.



Bltunsel tip, big data ve yapay
zeka kullanarak kisilerin
saghklarini dolayli olarak
etkileyen sosyal guvenlik agiklari
gibi risk tanimlamalarini da
icerebilir. Ornegin, besleyici
gidaya erisim, ulasim araclari,
sosyal destek veya hastanin bakim
planina katilma istegi hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olma ve
hastaliklarinin iyi kontrol edilip

edilmedigini takip etmek gibi.
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SONUC

Holizm diisiincesi MO caglara kadar uzanan ¢ok eski bir kavram olsa
da, glnimiz tip uygulamalarindan birisidir ve bircok tGlkede

uygulama alani bulmustur.

Dinya Saglik 6rgtutinin batidncdl tibbin felsefesini de iceren saglik

taniminin Gzerinden 74 yil gecti. Peki biz daha neyi bekliyoruz?

Tedavi hizmetleri kapsaminda uzmanlik dizeyinde hastanin holistik
degerlendirilmesinin tesviki yaninda ki remote tip buna imkan
veriyor, Dinya uygulamalarinda oldugu gibi koruyucu hekimlik
kapsaminda aile hekimligi sistemine holistik tip yaklasiminin

kazandirilmasi ve sistemin bu yone dogru evrilmesi saglanabilir.

Bu, hep konusulan koruyucu hekimlik, koruyucu saglik,
kisisellestirilmis saglik, hasta odaklilik vb. yaklasimlalarla saglanmasi
beklenen saglik ciktilarinin maksimizasyonu ve verimlilik hedefine

ulasmada iyi bir yol gosterici felsefi arag¢ olacaktir.




Dikkat edilmesi gereken konu;

Bltunsel saglikla ilgilenen saglik profesyonellerini ve
bu uygulamalari populer olmasi nedeniyle ticari
amacla yapmaya calisan egitimsiz kisileri birbirinden

ayirmaliyiz.

Holistik tip uygulamalarinin poptulerligi insanlari
cekmekte, ancak ehil olmayan ellerde yanlis pratiklere

yol acma riski barindirmaktadir.



DAHA SAGLIKLI

YARINLARA..




